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行きたい場所がある 会いたい人がいる
～ケアされる人からささえあう人へ～

講師 飯島惠子氏 NPO法人ゆいの里代表

第１０回地域支え合い研究会「地域まるごとケアのまちづくり勉強会」

日時 １１月２５日（土）１４：３０～１６：３０
（西原地区合同会議終了後に開催）

場所 西原コミュニティセンターAB会議室
（宇都宮市西原2-5-42 西原小学校敷地内）

入場 無料 要･事前申込み（当日受付あり）

※当日も受付可能です。資料準備のため事前にＦＡＸかメールでお申
込みいただけると助かります。どなたでも参加できます。

主催 地域支え合い研究会実行委員会

後援 地域包括支援センターようなん

お名前 連絡先 ご所属

お住いまたは勤務地の地名･自治会名

「地域支え合い研究会」は昨年12月に発足し、誰もが居場所と役割を持ち、住み慣れた町で
安心してその人らしく暮らしていける共生社会の実現を目指して、毎月勉強会を重ねてまい
りました。（発起人：福田智恵 西原地区住民、村井邦彦 村井クリニック院長）
今回は、1996年から地域の居場所づくりを実践してきた飯島惠子氏（NPO法人ゆいの里代
表）をお迎えして、『高齢者や地域の皆さんが“もったいない力”を出し合って、～お互い様
で支え合う街の中の居場所～』のお話を伺います。地域でその人らしく暮らし続けていくた
めの自立支援、自己決定、生活の継続性など、本来の介護保険の目指すものと介護保険に頼
らない居場所づくりの実践から見えてきたものなど、どなたでも参加できますので、お誘い
あわせてお出かけください。

【講師紹介】コミュニティ・ケアマネジャー＆ソーシャルワーカーとして、活動を続ける。
1996年思いを共有する仲間たちとゆいの里設立、活動開始。2002年まちの縁側「あったかい
ごや」、2005年「街中サロンなじみ庵」開店（2016年閉店）。保育士、介護福祉士、社会福
祉士、主任介護支援専門員、認定ケアマネジャー（日本ケアマネジメント学会）、調理師、
製菓衛生師。神奈川県立保健福祉大学介護教員養成課程修了、国際医療福祉大学保健医療学
専攻先進的ケア・ネットワーク開発研究領域単位取得満期退学/医療福祉経営学修士。秋田大
学非常勤講師。


