
訪問リハビリテーションのご案内

理学療法士、作業療法士、言語聴覚士が利用者様のご自宅を訪問し、心身の機
能回復、日常生活の自立を支援するためにリハビリテーションを行うサービス
です。介護する家族へのアドバイスや相談も行います。通院が大変な方に対し
て当院のリハビリスタッフがご自宅に伺いますので、お気軽にお問合せ下さい。

退院後の生活が不安 自宅で転倒の頻度が増えた

飲み込みがしづらくなってきた

筋力訓練
関節を動かす運動

歩行訓練

発声練習
口・喉の体操

訪問リハビリテーションとは？

対象の方

リハビリテーションの内容

介助方法などの
指導・アドバイス

嚥下機能の評価

☆ご利用開始までの流れ
①ご利用の相談・依頼
まずは担当のケアマネジャー様にご相談下さい

②利用可否の判断
③診察(指示書作成)
④ご契約
⑤訪問リハビリ開始

☆原則的に介護保険の要支援又は要介護認定を受けている方

トイレやお風呂が危なくて不安

《お問い合わせ》
〒320-0061 宇都宮市宝木町1丁目2589番地
電話：028-621-1541 リハビリテーション科
https://www.murai-
opc.org/medical/rehab.html

買い物行けるかな
家事はできるかな
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